ROTARY KLUB LEVICE A TEKOVSKA KNIZNICA
V LEVICIACH STARTUJU SPOLOCNY PROJEKT

PRE LUDI V PREDSENIORSKOM VEKU

Tréningy pamati: aby nebolo neskoro

LEVICE (Olga Prekopovd) - V Me-
dzinarodnom roku aktivneho starnutia
prichidzaji Rotary klub (RC) Levice
a Tekovska kniZnica v Leviciach so spo-
lonym projektom zameranym na sluzbu
Pud’om predseniorského veku. Od §tvrtka
4. oktobra zafinaji na pdde Tekovskej
KniZnice, prvej institiicie v SR, ktora sa
touto problematikou systémovo zaoberi,
s kurzom tréningov pamiti. Odbornu
zastitu nad kurzom prevzali lekar Ladi-
slav Valach, &arter prezident levického
RC a trénerka pamiti Eva Bajanovi,
C¢lenka Slovenskej Alzheimerovej spoloc-
nosti, z Tekovskej kniZnice. Skolit® sa

bude skupina z okresu Levice, zvyknuta
na pricu s verejnost'ou. Jej ¢lenovia cheu
na sebe pracovat, aby si vnemami
a pamitovymi schopnostami udrzali
Ziaducu kvalitu Zivota aj v neskorSom
veku.

»Starnutie populicie je celosvetovy
trend. Na pretrvivanie tejto demografic-
kej krivky musime byt pripraveni
a hladat’ vSetky moZnosti, ako udrzat
predseniorov, starSich a starych Pudi ¢o
najdlhsie uprostred Zivota. Rotary klub
Levice sa spolu s Tekovskou KkniZnicou
rozhodol zorganizovat’ pilotny kurz tré-
ningov pamiti pre verejne ¢innych Pudi

vo vy$Som produktivnom veku,“ povedal
pre POHRONIE Ladislav Valach. PodP’a
Evy Bajanovej, ktord bude kurzy pamiiti
prakticky viest’, je ich ciePom najmi do-
siahnutie zdravého sebavédomia a urdi-
tého stupifia nezavislosti a sebestafnosti
seniorov v kazdodennom Zivote.

» [rénovanie pamdti neprindsa zisk v po-
dobe odbornych vedomosti, ale je efektiv-
nym podpornym néstrojom pri prijimani
novych poznatkov a zmien v spolo¢nosti,
uviedla E. Bajanova.

Medialnym partnerom tejto iniciativy je
regiondlny tyZdennik POHRONIE.



